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EFEKTTFTTAS M[]'ODI] ?"EPID SP()N(,E DAN KOMPRIS DINGIN DALAM
MINURUNKAN ST]HU TI]BT]II ANAK DTMAM

Aguspaial
AAST&{CT

C ompress is one of lhe merhods of ph\ sjcs in loNei ng bodl rempc'lu$e Compress is ole \\ a\ of
remo\rng heal tiom lhe bodr b\ drrecl conraci beti\ee. one oblecr $rth dother oblecr. o. berrer kn;wn
kendutsi process Ho$ 10 conpress lo lower feler. such as b) proriding a $ann coinpress, comprcss
cold $aler. using ice cLrbes, alcohoi. cold bldkel (bhnk.r h\polhernna). fie use oi air condrrionei and
cei|ng fun 6 rvell as merhods 01-Lepid sponge Thrs studl \as qlrasr erperinrenlal 1\1th rr\o group
prclesl-posr iest onl\ design ihe iorm ol Pre ard Posr Design The populflion in lhrs stud! rvere all
Jnder r., c \,rl, le\eJ dJ nlmher.. J ..rpte .t 2,, r<. p, nrlenr.

The me0n decrease in bodr temleratue of infmls aiter I giren method otlepid sponges oI I 27 o

C. $hile rhe decrease in bod\ lenrperatu.e ol inli,r$ dfter being gr\.n a cold compress br 0 63 o(
Tepid sponges compress melhod is more eJTecrire in loNering bod! temperarrtre mder iive silh terer
Stxlisticat tesl resulls oblained ralue p-ratue: 0 000, smatler ihar 0.05 in orher rords. there Nerc
significanl dilfcrences belu.en rhe toddler s bodv temperalure drop of lepid sponges comp.es melhod

Kcworl :'itk l.Di,l SlDnEc
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Demarn sebenam\a mempakan aliibat dari
perubalran rrr ryrnt htpoaldn l\ Pirolen
sepeni bakleri d.tn rirus ine$ebabkan
peningkalan suhLr lubul Saat baltcri dar iirus
lersebut masut ke dalam tub p1.ogen belerta
sebagai ,nligen. mempengaruhi srsrem imun
(She.rood. 2005) Demam nerupalan trnda
danva rnasalah ]ans tne.iadr penlebab. bukan
su.1lu pen\i:!kit. dan lidak teriad, dcnsu
send;nr\a Menml Muscan (2005). de.nllm
adalah peninglalan abnornial su,5u badan relral
mninalltioc

Dernam dapal nlengakibatlan peningkalalr
deryut janlulg daI icsptrasi. \rsodrtalasi
penrbuluh daran. be.kennsal. n\e.i sendr.
malarse. kurang nalsu matan. gelisah dan suslh
lldur Demm lrnggi dapat membatqal,an bagr
panderita terulama anal, l,arena bria suhu >
,11"C ake b.'ng*ibarlan kerusrkan ouL
permanen, sedxngkan bila suhu lubuh > at"C
atan menrmbulkan sengAto panN dm
lalimn\:a lnenlnggal (canong. 1995. Widjali
2001 ,1,1). anak balila lang nensalami demon
memerlukxn pera$alan lebih laniul Perawala!
)ans drmaLsud adalah minimal menlage .gar
demam !arg terjadr iidak menjngkar lebih
linggi. sehingga i.emunrkihan balila mensalanri
kgiang dem.n daFl dihindffi Deman
membutuhkan penengman \a.g sege.a baik
melalur penekalan lamxtliologik mxupu non

Penataiaiisan@ demm
tamakologt sudah maju pesat saar ini dan

' Dosen STIKIS Harapar Ibu Jambi

ban'at selalijents obal anlipLrelik \ag dlluat
diapotik maupun \ang drlual bebas dipas
N0mun lidak berarti lindalitur non larmatoloqrl'
khususn)a tindakan LepuaNatan lrdak
diperlukan Menuut Pel^ dan poler
(:006:1890) iDtuk meiru u 'ln p3nas dapdt
diberikai lerapi kompres hangar

Kompres mcrupakan salah slrlu melode
fisika dalxn enurunl,an suhu nibuh Kompres
merupalan salah satu cala menshrlanglan
prnas dari lubuh dogan cara konra( langsung
ant a satu oblek dengan oblek lainnla alau
lebrh dikenal dengan proses kendui"si Berbagai
ca]a lclah digunalan sejak dulu Lata d.lain
nrcmbe.ikan konlpres unluk nreDunrnlan
demam. dianaJan\r dengan memberi(an
kompres hangal. kompres arr biasa lompres
dengan mengsLrnalai es baru. lompres dengan
allohol. selimu drngn (selimur hipolerori).
penlgunre arr condilioner dan kipas alexr
serta melode r.td j"org. (\40rts. 1998)

Berbagai lrenelilisn letah djtakukan
lerhadaf upala-up3)a dalam penuln suhu
lubuh Hasrl penelitian Dendra (20(X)_ pida 20
duli varg dllasat dr RL]arg Anak Rumah Sakrt
Llmum I)R H Abdul Moeloel htnpunE
dikelanui bah\a dari l0 a.rk vrng dilakukan
lrndakan reril ?or.gc rara{a1a deraiat
penurunan suhu lubuhnyr larlu 1.65"c denean
slandir de\rasl 0.591"C sedangkm t0 anak
\ang lain dibenkan Lonpres ding,n dengin raia
rala deraiat penur.DaI suhLr lubuhn€ \airu
0 92'(l Berd6arlian hasrl penellian a\!al
te.lihal bahwa metode /rr!/ j.p.rs? Iebrh efel,li i
dalam menururkan suhu lubuh balira r g
mengalami de,nam \arru sebesar 0 73,C Haill
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penelitim Tripolla (2007) dr Ruadg Anak
RSUD Raden Maaaher Jmbi. ralaiala
pcnurnar suh! lubuh balila selelah ii) menit
drberikn kompres hangat )ailu t.5) .C
seddglan rala,rata $fiu rubuh balita sctelah 30
menir diberilan kompres drng laitu t,00 .C
Hal inr enunjukkan bah$a Lompres dxrgin
dapat nre.urunkan suhLr rubuh anak denun
lebrh sqiikri dibandl.gkar dengim kornpres
hangal

l.pk{ spongc ad.lah satu cua ulul
merurunka suhu rubrfi pada llien demanr
dengan cara meniDglall0n kehilangan pdas
tubuh dengan cara konduLsi dan eraporasi
(Kozier. l9e5) Proses londuksi lertadr ktueDa
devx tortal lulit dan benda dengar
pe.bedaan sulu. sedangkan era\orsi
mentebabLan hrlargnva panas ye8 disebabtm
perubalan cajran menladr sas Pada l.tnik ini
dilakini pan$ hil g mehlui proscs radnsi
tarena luasn\a permulmn rubuh \ang monlxk
dengan ahosfir Berdasa.tan penelitian \ang
dilakular oleh Whina dt( 4200t) di Rumal
Sakl Uasu Sadikin BaDduig. Merode lcpal
.\to,sr dd kompres drngur dengan komblnrsr
anllpireliL dapal menuruntan suhu lubuh pasren
pada lan] ped ra Penelilian rni alan
mengdahkur pembuklian secara telitr tentang
efehililas metode /epi./ rtDl?g. dao komfres
dlrgrn lerhadap penuruian suhu tubuh mat
demam di PuskesnrN Putri A}'ll KoLa Jmbi

BAHAN DAN CA&4.
Pada desain pene|uan ui \ang dtgunakarl

adllah lwo EtotLt tr.t.!t-po\t te\t anl): Lletlin
\ailu peneliliaD diialulaD untul lengeiahui
perubahan-perubahm ]ang leradr setela|
dllaluk perlaluan. dimana lenlukur&
drlakukan sebanyak 2 talr. sebelum penrberiu
Lonp.es ((\) dlsebut prc /.,, dd se$udah
pemberim kompres (0?) di sebul lrrr 1ev
Populasi dalan penelilian rniadalin semua arllrl
balila (l-5 r.hu, \ang mengalami demanl
dengan suhu 37 8'C alau lebih lang berada di
Puskesm.rs Purri Atu Kota Janbr lahun 2009
Jumlah sampeldalam penelilian rnisebmrali 20
,nak rme menderih demam dm berobal di
Puslcsmas Purri A)u Kola Jambi. densarl
l.leria smpel : Anak berusa 2-14 knun baik
laliLlsli mrupu perempua \ang ada d1

*ila\a} keria Puslesmas Pulri Alu \4engatami
dernim dengan suhr 37.8 oC atau iebrh'Iid*
meDdapai antiprctik Trdal ada konlraindikisi
unluk inlenensr metode /ePld jprra€ dan
lonpres dingrn (nlenggrgll) Anak dapal

beke.ja sama dalm pelalsanaln penetiria,l dan
l,els€dra meniadi responden aLas perseluruan

PengulLran suhn dllal,ukan sebetum dan
sesudah dilakuktur lindalan kompres
Pensuku.an a$al (prelesl) dilakukan serelah
nendapat persetuiuan dui orarg lua responden.
sedmg pengukuran alhn (poslesr) drtatukan
selelah dil.txkan rmdalan kompres
lengukuran suhu dilakukan densan
menggunalm lennomeler ar raksa sedmekan
tempal penlukur?n suhu dilakukan pada terial
(arra) responden Prosedur penelitiar trndrkm
lompres. menegunatan handut lembul tang
lelah duendaft ke datam air ledene. sedangkan
lonpres iel k ktptl \poh{e menggunakm
sulru ko,npres 370 'C Pemelihan lrndlkan
kompr€s drl*ukm seca.a bersiliran. aninva
responder perlama dilalukan komprcs dnuin
maka respondeD beriLuhta dibelkal tindak
kohpres leklik qid JporSe

Pada p.nehti trI konlpres dingln hanra
dilatukaD daerah dali dan lrpilan L€riat
(A!la) responden Sebelum kain komp.es
drlel3kkd dikenflrg dan ]rpalan ke!at
responden. handuk terlebih dahuiu d"endam
dalm air ledens lemudrm dip.ras dengan
teluall]n sedang hrngga arr ljdak nreneles tagt
Kaln lonlpres (handuli) digarri seliap t0 meD,l.
deng r perlimbd4n lgar perbedaan suhu
drlala laln konrpres dan suhu pasien lerdapal
fetueda:m \a.s ber aku Serrap rspondcn
dilakukar konpres selela 30 menit atau j kati
gdli larn komprcs. kemudran diuku suhu

l indil,.n kompres dedgan leknik @/d
!lo,,q. dilakuhan sebarrak 3 kali kompres
dalarn rentang \akru l0 menit. \ang drasali
densar usapan mular dari drerah tapata sampar
uluang kali responden. ke udian diutur suhu
tubuh responden Pendokumenlasrdn dibual
unlul masing-nusilg responden. \:ang beflsi:
kode responden. nama- lenis kelamin usia
diasrosa nEdis suhu sebehm tompres suhu
lubuh serehn kompres dan penrbahar suhu \ang

HASN, PENfLITIAI\
Screlan diberikan rnetode lepid sponges.

nrhx tubuh balira nengalami penuru.aD Dd1
l0 orm" eJ )ang mengalanri demam.
dikel3iur penurman sLrhu lubuh setelah -10

menrl djberikan metode /ryr./ rprnA.i vailu
sebanraL i or.ng dengan suhu rubuh t7.4oc. I

orl]ng densar sulu lubuh 37.8 "C. seban\aL t

orang densd slhLr 17.:l'C sebanr ali : orug

E/iktitds M.kn Tepnl ftDns. Llan Konpb D|lgih ttokn Mcntntntun Suh TnbtlhAndk Dena l)
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Disr.ibusi Suhu"tubuh Anat Sebeluin dan Serelrn drbenkan
Melode

I 18,5 1'1./+ 1.1

2 39,5 37,8 1.7

3 38.6 37,3 1,3

382 37,t l-1
5 38,3 37,1 1.2

18,4 37.2 1,2

lu.7 37,6 1.1

E 38.5 37,5

9 39.0 37,5 1,5

l0 38.9 37 -6 1,5

dengan suhu 37.1 "C. sebanlak I orans dengan
suhu 17.2 'C- sebanrak 2 orang deflgan suhu

Tabel 2
DislrlbLrsr rerala perxbalan suhu Tubuh AnaL Sebehm do Serelah diberlkm

37.6'C dm seb rat 2 orang dengal suhu 17.5
.C

sebdlak 2 orang dengal suhu lubu} 37.5"C.
sebanyak I omng dengen suhu iubuh 37 3"C.
s€bm\ak I orang dengan suhu lubuh 37.6"C
darr sebanlal I orang dengan suhu tubun
37.7'C

Tabel l

Dd l0 orang aiak rans mengalmri
denrnr dikelahur penu.unan n ru lubuh selelah
l0 menil drberilan kompres dingin lnitu
sebanlali I orang dengan sulN 1!buh -17.9"('
sebanlal 2 orans dencan suhu tuhuh :17.8"C.

Table l
Hasil Analisis Perubahan SEhu Tubuh Anak Sebelum dan Serelah

suhu nrbun sebelur
drberikan Nlelode Tepid

38,',l 38,6 38_2-39,5

Suhu lubub selelai
dibeflkan Melode Tepid

3',t,1 3',1-5 37,1-37,8

I 38.4 0.5
2 38.3 37.8 0.5
3 38_0 37.5 0.5

38-0 37.3 0.'/
5 38_2 37 -6
6 .18.1 37-5
1 38.3 37.',l 0.6
8 38.,1 37.7 0.7
9 38.6 37 _-l

l0 38.5 i7,8 o-7

IiJekttlikts Met.,1e Teld Spons..lan Konprcs Drl]t ddldh Menurunkdn Suh" Itlb h Anak Detwh j1

No Suhu Sebelum diberi
Metode Tepid Sponses

Suhu Sesudah diberi
Metode Tepid Sponges ("C)

Selisih

rc)

No Suhu Sebelum diberi
Kompres Dingin

suhu sBudah dib€ri
Kompres Drngjn

Selisih
fc)
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Rerata penu.unan suhu rubuh batila
sebelm diberilan merodc repid sponses
sebrnlak 38.7"C denqai srandu dei.iisi 0liJ,,C
dan suhn mirumrn 38.2"C dan matisimum
39.5"C Sedangkan rala-rata penuruan suhu

lubi r balla seleta]1 diberitan netode tepid
sponges sebanvak 37_l'C dengar standa.
deriasi i).23 sena suhu mlmmum 37.1'C dd

Table 4

diberika. komprcs dingln sebalrlak js,2"C
dengai standar deiiasi 0 20 du suhu nintrnum
38.0"C dm malismur 18.6"C Sedangan rara,

DrsKusr
Penelilran ini tak lupur dan kererbatasan.

\akni plda telnik pelatsanam pengmputan
daLa menggunalan lembaj obsenari \anq
dilaLuk t dengan melakuLan quasr elsperimen.
sehingga kebenaran dan kualhas dalx sanlar
bergarnung pada leadaar saar penetrrran
dilatukar Seiarn itu pembenan konlpres hanr-a
diletJlan dr leprr bdsrar tronml dar lrpJL
kctial unr lompres drntsn dengr dur6r
\nku 30 menit, schingea perkembarean suhu
lebrh lanjut tidal lemonilor pada pcne|lian Di.
lerdapal banl ak rariabel pengganggx rang lrdal
dapat dihindri dan dapal nempengaruhi hasil
peDelrtjan misalnra lerbedaan beral b0din dan
umur balita sedajen6 pentakrl

Berdasarl.n ha!rl peneliti.n dikclahui
brhlra sulru tubuh balrla seleta} drberikd
Lompres drngrn dal rrp,./ j/,,gr! mengalani
penurunar Dan harjl peneljlian dapal ditihar
bal1\a penurunm suhu tubuh balrta mengalami
penurunan bait serelah 30 menil dilakulrn
Hasil penelnian dikela}ur rara{ata penuruna,
suhu tubLrh balita selelah diberikin melode repid
sponges sebesa. i.27"C densan starde deliasr
0.23. sedangtan ralajala penu"unan suhu tubuh

Tabel 5

H.rsil Analisis Perbedaai Perubahan Suhu Tubuh Anak Seletah dibenkan
Mclode Tepid Sponges dan Kompres Dingin dipuskesmas pulri _A\u

Kota Jilmbr Tahun 2t)t)9

Rerala penurunan suhu lubuh bairla sererair ran penurunan suhu rubuh batira selela
dibenkdn Lompres dingin sebanlxti 17.6,,C
dcngan standff de\iasi 0_18 sena sntrl
m,nmunr :l7.lrC dar ma!.srmum 17.9"C

bzlita serelah dibentar kompres d.ui;i seb".",
0.(J3'C dcngu slandar de\iasi0.12

D i hasrl penelirian diketahui bah\\a rara-
rala suhu sebelum diberilan konrpres dnuin
lll.2"C. sedangkan rata-rata suhu tubuh batrla
selelah dibenkan kompres dingin 376'C. Hal
rni memperlihatkan lerdapal rata-rala penuruixnl
\uhu luhuh b.Lhra scLelxh drbenkan tomDks
drnUr sebesar (r(,'C (om.re\ d'n,, i
meru|.lrn sllrh $aiu rxrJ h tanlrn\a pxnd
dar tubulr rnehlr pr.ses londutq ,\tenurur
I umenlr I 'r'h ll) pe,nbenm Lonrpres d ngro
benutuan .rcr suhu b.drn luru p(nrbe,ra!
lompres djnsin akar nlen\ebabkan patra!
bcrprndal mcngiliuti penu.unan gradjen ierflI
dan benda )ang lebrh pdar Le \ g lebih
drngrn krrena drpjndahkan dxri motelut te
rnoleLul Selrma proses ini. motekul !an-q
semula lebih prnas akan kehrlmsan sebagian
lennaln\r selralilu molekul leEebut nletmbal
dan menjadi lebih dinein (She^!ood. 1005:5,)9)

Rerala suhu sebelum dibentilrn ppi.t
str)r.glr 18.7'C. sedangkarr raorala suhu rubuh
baina setelai diberika /7,/ r".ra.r j7.,.1,C

tlal ini memperilharkan rerdapal rala-rala
penurunan suhu tubuh balira setelah diberilan

Dislnbusi rerala Suhu Tubuh,\nrl Scbelum dan Selelah

Suhu Tubuh Standar
Deviasi

Suhu lubul sebelun
dibcnka Kompres Dingrn

3ll2 3U.l 0.20 38,0-38.6

Suhu lubuh serelah
drberikin Komlres Dingin

31,6 3',',t.'1 0.18 37,3-37.9

Sttrdsr Deviasi N
Tepid Sponges 1-2',1 o-23 t0

0,000Kompres Dingm 0.63 qi3 lt)

Llekt$ta, Meto..l. kpld Sponge AanKMprct Dngm dat.t Menuntnkan Snhu .litbth 
,t nak Deh.tn j3
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kompres drngin sebesd l.l"C P.nurunan suhu
pada melode reprd rA,rgcr k.rena pada melode
inr d.pd nlenyebabl,an hilaDrnla palas mehlui
lebih dan salu proses cara hilang panas dei
Iubul Tepid sponge adalah salu cua unrul
nenuunkan snhu lubuh pada then demm
dengan cara menrngkatktur kehil.nga. panas

lubuh densan cara Londulsr dan e\apofltsi
(Kozier. 1995) Proses konduksi leriadj Larena
adal) a konlali kulil dengan \asiap saal
penreken sehinsga leriadi p$pindahan pan$
dJJi tubuh [e waslap. disampiog nu teridi
perprndahan suhu lubuh ke udara sekilar karena
perubahan atr menjadi uap lans menguap padr
lubuh ]ang leryapar Le lugkungan selirar

Rerala{a1a penurunan suhu tubuh balila
selelah diberlan mclode leprd sponges sebesa
i.2?'C dengan slandar de\lari 0.2.1 sedmgkan
ratarala peoLrrunan suhu lubuh balrta serelan
dibedlan lon]pres drngin sebesar 0 61"(
de.gar stmde deviasi 0.12 Jrla dilihxl &ri
rala{an penurLrnan suhu. lerdllat perbedaan

]ang signrfikan penurunan srhu lribuh anlar.
kompres dingin densan tcpld \4nge\
Besanva penunnun suhu pada mctode /.]1l
r.,ry.' kuena pada melode iri dapar
rnentebablan hilargnla panas mel.lui lebih
dari salu proses cara hilaig pams dori lubuh.
sedanglan tompres dinsir he\an lertadl
proses konduts, hilangnla pmG d i lubuh
Iepid sponge alialnh s.tu cara unlL,l
menurunkan suhu tubuh pada llien de'nam
dengan cara menrnglnlkan \ehilangan prnds
lubuh dengafl carx konduksi dan e\aporasL
(Kozier. 1995) P.oses tondutsr lerradi krena
adanla lonlal lulil dengd \asiap saal
penye*tEn. sehinsga ter.ladr perpind..hu p .r
dan lubu]l ke $aslap. d1s3 prng rru reriidi
perpindahan suhu lubuh ke udarx sehtr karena
perubalm r rnenjadl uap )ang menguap pada

l!b!'h !ang rerpapr, ke hngkung selilaJ
Berdasarkan ut! slatislrL didapatkr Pr alue

0.1)r)i). \ang beratr; bah$a secara shnsllk
lerdapal lerbedu \ang bermaLna antara
melode kompres dengin dengan metodc rqrid
rt ,ll.! Ilaril penelilie ini sejalan dengan
penelilio tang dnalutan oleh whina dkk
(:00:l) dl Runrah Sakir HasaI SadrLrn Bardung.
melode /cpil ,rorg. dan hompres dingrn
dengan kombinasr antipirelik dapar menorunlan
suhu lubuh Fsien pa&.lam peftrma Hasll
penelilian ini luSa setalan dengan lenelilian
Dendra- M (?ora), dr Ruans Anak Rumal sakil
llmum DR U Abdul MoeloeL l,ampung
dikelahui bah$a dari 10 anal )ang drlatulan

tindalan /qr./ Vorg! rara{ala demjal
penurunan suhu lubuhnra \ailu 1.65"C dengan
nandar ddlrasi 0.591"( sed:nrglian I0 anal
lang lun dibcfllan tompres dingin densan rala-
rala deratal penurlDai suhu rubuhnta )ai1i!
0.i)2"C Berd.r$rlan hasrl perclilian a$al
terhhat bah\ra metode /.?d s/rrsc lcbrh efelilif
d.ianr menuruntan suhu lubuh balita vang
mengaloni demam vailu sebesar 0,71!C.

Padr dGelna penlnian rni mengguralan
konsep fisita dinrana biia dua benda aLau Iebrh
ter.tadi konlak termal mala alian le..tadi
pelpmdahal ailran kalor dari benda lans
benenrperalur lebrh lrnggl hlngga lercapa
lescrmbangar te.mil Proses perprndahan kalor
secara Londutsi bila dilihat secara analomlk
merupakan pertukan enerSi lilnelik anta.
,noletul (aLom) dinrana partikel \ang energrn!a
rendah dapd menrnglal dengan nrenLrnrbuL
parlikcldengm enersi v&e lebih 1inlsi

Berdrsarken penelrtran nli. m.Ia aksr
oruncul beberapa inspirasi terhadap inanlaat
Dretode rt?r/ Vrra. dalanr nrenurunkan suhu
lubuh Pada penelrtian bcriluhu dapat
dil.kxkan peng-eunaan alr 'h3n$f . atr -dingin'
sena laJulan &un kemMng sepalx dalam
penlberian kompres metode /?r.1 .rA)r8t
KESIIlIPI]LAN

Rerald penxrunan suhLr lubuh bahla serelah
drbenkan kompres dingin sebesar {r.63"C
dengd standar de\ias1 0.12 Ratajala
penuman sulN ruhuh balila seplah dibenkar
melode lepid sponges sebesd 1,27"C denexn
slNde deriasi 0.21 dan lerdapal perbedaan
larg bermatna penurunan suhu lubirh pada
balira Ialrg dema,n rarrg drbe.rku kompres
drnrrn dengm morode letnrl te?kl sponge
dengar praluc = 0.00t1
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